四川护理职业学院医疗技术系2022年
大学生暑期“三下乡”社会实践活动方案

一、活动背景
为深入学习贯彻党的十九届六中全会精神和习近平新时代中国特色社会主义思想，促进广大青年学生在“更聚焦 更专业 更优质”的社会实践中，践行社会主义核心价值观，引领广大青年学生深入基层、服务社会，充分发挥社会实践作为加强和改进大学生思想政治教育重要途径的优势，强化使命担当，增强爱国爱农的本领能力，用优秀成绩迎接党的二十大顺利召开，紧密围绕“新时代，新使命，新农村”这个大主题，开展学生暑期“三下乡”社会实践活动，启航新征程。
二、活动主题
青春建功十四五，爱农兴农强担当
三、活动目的和意义
为进一步贯彻和实施中央有关大学生“三下乡”的批示精神，进一步落实2022年暑期社会实践活动的精神，践行志愿者精神，引导广大青年学生关注社会形势和国家发展，积极服务于社会,服务人民，发挥大学生在当代社会的先进性作用,将自身的发展同国家和民族的发展有机结合起，促进经济发展、社会进步和自我成长。同时，结合医学院学生专业特点进行相关医学方面的活动，并通过社会实践活动的开展来奉献社会，展现四川护理职业学院医疗技术系学子的精神风貌，结合实际进行专业知识的实践操作，丰富暑期生活，以提高自身综合素质。
四、活动可行性
1.本次带队人员为四川护理职业学院医疗技术系辅导员老师，具有丰富的社会实践经验，其队员为医疗技术系学生，均在系部或班级担任学生干部，曾策划组织和参与众多学生活动，有一定的活动经验，并且具有较强的社会实践能力和极高的热情，队员能够全身心地投入其中。
2.学院团委的大力倡导与支持。
3.活动的安全性有保障，活动地点和活动形式均较为安全，极大程度上避免了意外事故发生。
4.有专业的三下乡组织团队，对当地情况熟悉，能为本次开展活动提供帮助。
5.活动形式创新多样，可以很大程度的吸引当地居民参与活动。
五、活动计划及日程安排
（一）活动计划
1.每天上午开展义务帮扶、公益活动和特色课堂，培养学生的社会实践能力、社会责任感和爱国情感，提高自身思想素质，争做新时代践行社会主义核心价值的青年学生。
2.每天下午开展活动总结、故事分享、乡村振兴讨论会、唱红歌、党员故事分享会等活动，增强同学们在活动中的深刻认识，引导学生积极思考，深刻感悟活动的意义，加深对红色文化、革命文化的了解，成为党的历史的传承者和践行者。
3.参观纪念馆、纪念碑，感受了解革命历史与革命先辈的光荣事迹，实地体验红色教育，接受革命精神洗礼，弘扬红色精神，做红色精神的传承者和践行者。
4.整合实践内容，撰写报告。
（二）活动日程安排
	日
程
安
排
	日期
	时间
	主要活动内容

	
	第一天
	08：00-10：00
	乘坐大巴前往崇州白头镇五星村

	
	
	10：00-12：00
	探望孤寡老人，为孤寡老人送温暖，测量血压、日常健康科普，辅以节目表演等形式给老人带去欢乐和健康。

	
	
	12：00-14：00
	午餐、午休

	
	
	14：00-15：30
	参观五星村：①了解从昔日的相对贫困村到如今的全国乡村旅游重点村-五星村的发展历程；②了解乡村振兴背景下乡村产业体系的构筑。

	
	
	15：30-17：30
	乡村振兴研讨会：谈谈经过参观学习前后对于乡村振兴的理解，促进学生对“新农村”和乡村振兴的认识。

	
	
	17：30-18：30
	晚餐

	
	
	18：30-20：30
	红色故事分享会，讲述优秀共产党员事迹，观看红色影片、经典人物，接受历史的洗礼。

	
	
	20：30-
	休息

	
	第二天
	07：00—07：30
	起床洗漱

	
	
	07：30-8：30
	早操跑步，呼吸大自然清新空气

	
	
	08：30-9：00
	早餐、休息

	
	
	09：00-12：00
	开展“我为美丽乡村洗洗脸”义务清理垃圾活动。

	
	
	12：00-13：00
	午餐

	
	
	13：00-16：00
	垃圾分类情况调研，以问卷形式。

	
	
	16：00-17：30
	活动感想交流

	
	
	17：30-18：30
	晚餐

	
	
	18：30-20：30
	唱红歌、朗诵红色诗词作品

	
	
	20：30-
	休息

	
	第三天
	07：00-07：30
	起床洗漱

	
	
	07：30-08：30
	早操跑步，呼吸大自然清新空气

	
	
	08：30-09：00
	早餐、休息

	
	
	09：00-12：00
	体验劳动的艰辛与光荣，感恩食物的来之不易，实践劳动教育。

	
	
	12：00-13：30
	午餐、退房

	
	
	13：30-15：30
	参观浦江战役纪念馆，向革命先辈鲜花、致敬，感受了解革命历史与革命先辈的光荣事迹，实地体验红色教育，接受革命精神洗礼。

	
	
	15：30-17：30
	返回学校


六、活动地点
成都市崇州市白头镇五星村
七、活动前期
1.包括具体选址，有关乡镇村的联系，招募队员，查找相关资料（涉及农村文体活动方面），相关问卷资料的准备等。
2.按期开展系列活动内容。
3.后期整理包括新闻宣传报道（当地媒体）、材料统计归档及队员返家等。
八、所需材料
旗帜一面、横幅一条、白大褂若干件、海报若干、宣传资料、问卷调查资料、手电筒、笔记本、相机、工作证、血压计及检查性医疗工具等。
九、活动的基本要求及注意事项
1.活动选择40名学生，组织学生成立活动队，队员作为医疗技术系团委以及学生会的干部储备；
2.明确任务，服从领导，规范管理，一切以大局为重，签订《承诺书》；
3.穿戴整洁，态度端正，能展示四川护理职业学院医疗技术系学生文明、健康的形象；
[bookmark: _GoBack]4.注意人身、财产安全；
5.文明用语，爱护公共设施，不得违反当地的有关管理规定；
6.服从实践地安排，若有不妥之处，尽量寻求协商解决。
十、经费预算
见附件
十一、安全预案
（一）饮食安全预案
1.现场设置多处洗手处并配置洗手液等消毒用品，设置多处垃圾桶并增加保洁次数，以防细菌滋生从口入。
2.现场如有食品安全事故发生，须及时汇报安排就医，现场医疗储备常用肠胃药品，并将疑似食品立即下架并送往相关机构检验。
3.成立食品安全负责小组，进行人员分工，实行事故责任追究制度。
（二）医疗预案
1.现场准备紧急医疗箱，准备常规药品，如创可贴、碘伏等外伤消毒医药品。
2.配备医疗管理员，如有医疗事故发生，第一时间拨打120急救电话并组织送医。
3.提前对活动执行人员进行紧急事故处理的培训。
4.活动前三天各环节工作人员要熟悉距离活动场地最近的医院、诊所等。
（三）人员拥挤踩踏应急预案
1.活动场地分区进行，空间间距预留，组织人员进行有序入场和退场，出现紧急情况，立即组织人员疏离。
2.工作人员利用场内广播对场内活动人员进行引导和疏散。
3.出现紧急情况，造成人员伤病，第一时间拨打120急救电话，立即组织车辆和人员送往医院。
（四）疫情防控预案
1.确保有隔离疑似患者的组织能力及场地。
2.预先确定当地官方的医疗卫生管理机构的紧急联系人，按照属地原则做好疫情防控。
3.确保活动的设施及区域内的多个地点拥有洗手的设备、含酒精成分的洗手液以及卫生设施。
4.确保所有的活动场地都具备卫生设施的醒目标记。
5.提供应急物品及医疗服务，包括指定的有能力做出患者鉴别分类、并让可疑患者接受新冠肺炎检测的医疗供应商。
十二、其他
1.按照疫情防控要求，佩戴口罩，开窗通风。
2.勤洗手，与人沟通间隔一米以上。
3.每日体温三测，注意发热、咳嗽等不适症状。
4.有任何问题，及时与带队老师反映。
                                  

                               医疗技术系
2022年4月  20日









附件
活动经费报价单
	序号
	项目
	标准
	单位
	数量
	单价
	总价
	备注

	1
	大巴车
	正规49座或54座
	辆
	3
	
	
	正规大巴，保证一人一座，共3天

	2
	保障车
	后勤保障车
	辆
	1
	
	
	用于物资运载、临时物资采购、意外事件安全保障

	3
	乡村民俗住宿
	乡村标准两人间
	晚
	23
	
	
	五星春天酒店标间，24小时热水，wifi覆盖，电视，含工作人员2间

	4
	讲解费
	五星村和成都战役纪念馆讲解费
	场
	2
	
	
	五星村和成都战役纪念馆专业讲解员

	5
	仪式举行费
	专业老师主持
	场
	1
	
	
	成都战役纪念馆前向革命烈士致敬

	6
	花篮费
	祭奠专用花篮
	个
	1
	
	
	成都战役纪念馆前向革命烈士献花篮

	7
	农耕体验 
	体验当地农耕生活
	人
	42
	
	
	实地体验农耕辛苦

	8
	早餐
	鸡蛋、馒头、包子、咸菜、清炒小菜、豆浆等
	顿
	90
	
	
	15元/人，三天两顿早餐，每顿42人，两顿共计84人次，工作人员6人次，共90人次

	9
	午餐
	三顿农家菜
	顿
	15
	
	
	9人/桌，三天共计三顿午餐，每顿5桌，三顿共计15桌，均为农家菜，凉菜4个（2荤2素），热菜10个（5荤5素）,1汤，1果盘，1小吃。

	10
	晚餐
	农家菜
	顿
	10
	
	
	9人/桌，三天共计两顿晚餐，每顿5桌，两顿共计10桌，均为农家菜，凉菜3个（2荤1素），热菜9个（4荤5素）,1汤，1果盘。

	11
	饮用水
	矿泉水
	瓶
	675
	
	
	饮用水为农夫山泉或怡宝，三天共计15瓶/人*45人，总计675瓶

	12
	饮料
	碳酸饮料和橙汁
	瓶
	20
	
	
	晚餐+午餐共计5顿，每顿4桌，共计20桌，每顿每桌1瓶，共计20瓶

	13
	橘子
	清甜可口
	斤
	6
	
	
	橘子6斤

	14
	香蕉
	/
	斤
	6
	
	
	香蕉6斤

	15
	圣女果
	新鲜
	斤
	9
	
	
	圣女果6斤

	16
	苹果
	红富士
	斤
	8
	
	
	红富士苹果，共计10斤

	17
	零食
	适合车上吃的
	份
	1
	
	
	分袋装零食

	18
	保险
	户外安心运动险
	份
	42
	
	
	户外安心运动险，按照三天计算

	19
	听诊器
	医生专用专业听诊器（鱼跃）
	个
	2
	
	
	健康体检使用，活动结束妥善保存，交回学校

	20
	肘部血压计
	参考品牌：欧姆龙、鱼跃、松下、海尔
	个
	2
	
	
	健康体检使用，活动结束妥善保存，交回学校

	21
	血压计电池
	5号电池
	对
	10
	
	
	血压计和电筒使用，活动结束妥善保存，交回学校

	22
	手电筒
	LED户外用手电筒
	个
	10
	
	
	检查口腔、夜间使用，活动结束妥善保存，交回学校

	23
	医用口罩
	三层防护
	套
	2
	
	
	活动期间使用（1套有200个）

	合计
	


供应商名称：
联系方式：
日期：


物资采购报价单
	序号
	项目
	标准
	单位
	数量
	单价
	总价
	备注

	1
	面粉
	面粉
	袋
	5
	
	
	5KG/袋，共计5袋（捐赠用）

	2
	油
	食用调和油
	瓶
	5
	
	
	调和油，共计5瓶
（捐赠用）

	3
	大米
	东北五常大米
	袋
	5
	
	
	东北珍珠大米（捐赠用）

	4
	定制T恤
	短袖T恤
	件
	42
	
	
	整体形象展现、活动宣传

	5
	定制小红帽
	定制护理学院医疗技术系标志
	顶
	42
	
	
	整体形象展现、活动宣传

	6
	宣传资料印刷制作
	医学科普宣传资料
	册
	50
	
	
	300g铜版纸彩色印刷，覆膜

	7
	活动手册设计印刷
	符合主题
	册
	45
	
	
	三下乡活动指导手册

	8
	小国旗、小党旗
	8号
	面
	90
	
	
	车载和唱红歌氛围互动

	9
	共青团团旗
	144*96
	面
	1
	
	
	仪式宣誓

	10
	宣誓誓词打印
	共青团宣誓誓词
	张
	42
	
	
	仪式宣誓

	11
	X展架制作
	80x180cm
	套
	8
	
	
	展架及画面油纸印刷制作

	12
	活动主题横幅制作
	/
	米
	6米
	
	
	精美横幅一条

	13
	活动班旗
	/
	面
	80/面
	
	
	带logo设计班旗

	14
	问卷调查表
	三下乡问卷调查表
	份
	100份
	
	
	三下乡问卷调查单

	15
	笔记本
	205*145mm 72页
	本
	42本
	
	
	三下乡笔记本

	16
	工作证
	挂牌式
	个
	42个
	
	
	学生调研工作证

	17
	户外投影仪
	投影大小不小于100寸
	套
	1套
	
	
	投影仪、幕布。

	18
	音箱
	户外200人级活动音箱
	个
	1套
	
	
	音箱租赁，包含音箱2个、话筒4个

	19
	小板凳
	折叠式板凳
	个
	42个
	
	
	折叠式户外小板凳租赁。

	20
	医疗箱
	医疗箱内涵常用基本医疗物资，如防高温降暑药等。
	个
	1个
	
	
	包括晕车贴、感冒药、肠胃药、藿香正气水、创可贴酒精、碘伏、医用棉签、包扎纱布、绷带等常用药品，以防学生身体不适或者遇到小意外。

	21
	工具箱
	/
	个
	1个
	
	
	活动常用必备小工具

	22
	扫把簸箕
	/
	套
	4套
	
	
	包含扫把，撮箕等一套

	23
	户外垃圾口袋
	/
	把
	2把
	
	
	户外专业大容量黑色垃圾口袋

	24
	垃圾夹
	捡垃圾专用长柄夹
	个
	6个
	
	
	常用垃圾夹

	25
	宣传资料设计服务
	医疗科普宣传单设计、x展架设计、衣服设计等
	套
	1套
	
	
	活动所需一切宣传资料设计

	26
	组织策划服务
	前期、中期、后期全程
	天
	3天
	
	
	前期方案策划、修改，
中期活动现场执行，摄影，摄像、航拍，后勤保障
后期宣传资料照片、视频等交付

	27
	工作人员
	具有开展学生活动经验，且至少从业两年以上。
	3/人
	3/天
	
	
	3天24小时全程跟随，负责活动正常开展，提前联系、对接

	合计
	


供应商名称：
联系方式：
日期：



