四川护理职业学院康复技术系2022年
大学生暑期“三下乡”社会实践活动方案

为深入学习宣传习近平新时代中国特色社会主义思想，践行社会主义核心价值观，贯彻习近平总书记关于青年工作的重要思想，落实习近平总书记为广大青年“用青春书写无愧于时代、无愧于历史的华彩篇章”的重要指示，引导和帮助广大青年学生深入农村乡镇，在社会课堂中受教育、长才干、作贡献，在观察实践中学党史、强信念、跟党走，努力成为担当民族复兴大任的时代新人，组织引导广大青年学生以实际行动投身新时代建设，勇做担当民族复兴大任的时代新人，用自己所学为乡村振兴，为祖国的发展、人民的福祉贡献青春力量。康复技术系团总支积极开展以“青春筑梦三下乡·红色基因永流传”为主题的大学生暑期“三下乡”社会实践活动。 
1、 活动主题：
青春筑梦三下乡·红色基因永流传
二、活动对象：
四川护理职业学院康复技术系学生
三、活动时间：
拟定2022年7月5日至2022年7月7日
四、活动地点：
乐山市中国第一代核潜艇陆上模式堆研发实验基地
乐山市周边村
五、活动内容
活动一：把暑假“三下乡”与红色教育相结合
1.前往中国第一代核潜艇陆上模式堆研发实验基地了解、学习、体会老一辈科研人员苦干、实干，舍身忘我，舍小家，顾大家，不计个人得失的奉献精神和爱国主义精神。
2.从党的光辉历史中汲取了不断前行的智慧和力量，让学生近距离认识神秘而遥远的核科技，丰富了学生们的科普知识，拓宽了视野和知识面，为学生们心中种下了一颗勤学成才，报效祖国的种子。
活动二：把暑假“三下乡”与专业教育相结
1.公益医疗行：为村民量血压、解答医疗疑问；为村民发放医疗知识宣传小手册；对村民健康保健意识情况进行问卷调查；
2.健康养身推广：为村民推广八段锦养身操；现场免费为村民推拿按摩理疗。
4. 呵护成长：以关爱暑期留守儿童的生命健康安全为核心，发挥医学生专业优势，开展了疾病预防、健康卫生知识、防灾避险、预防儿童性侵害五个方面的生命健康知识普及小课堂，教他们做《预防脊柱侧弯操》。
活动三：把暑假“三下乡”与乡村振兴相结合
1.联合当地村镇政府，对当地的贫困居留守儿童实行关怀、慰问，以实际行动对当地农民进行帮扶，促进当地经济发展，引导学生服务乡村振兴，厚植爱国情怀。
2.问卷调查：通过走访当地诊所、卫生院等医疗单位，认真搜集整理当地村民健康状况，进行调研。
六、活动具体日程安排
	日
程
安
排
	日期
	时间
	主要活动内容
	备注

	
	第
一
天

	08:00-10:00
	举行《出征仪式》
	邀请学校领导和学院团委领导为本次活动做宣讲，鼓舞士气，提振精神。

	
	
	10:00-12:00
	乘车到达目的地，安排食宿。
	在途

	
	
	12:00-14:00
	午餐、午休
	蓄能充电

	
	
	14:00-17:00
	前往乐山中国第一代核潜艇研发实验基地。
	通过现场教学、仪式教学等形式让学生深刻认识和感悟老一辈科研人员苦干、实干，舍身忘我，舍小家，顾大家，不计个人得失的奉献精神和爱国主义精神，激发学生责任感和使命感。

	
	
	17:00-18:00
	晚餐
	结束白天活动

	
	
	18:00-20：00
	进行当天活动总结，情况分析交流会。
	1.学生进行当天活动心得分享；2.老师和带队教练进行点评和总结。

	
	
	20:00-
	休息
	洗漱休息

	
	第
二
天
	07:00-08:00
	早餐
	早起补充能量，为一天的活动做准备。

	
	
	08：00-12：00
	公益医疗行：为村民发放医疗知识宣传小手册；对村民健康保健意识情况进行问卷调查；
健康养身推广：为村民推广《八段锦》养身操；现场免费为村民推拿按摩理疗。
	针对当地情况，开展健康知识宣讲，帮助当地居民了解健康知识。

	
	
	12:00-14:00
	午餐、午休
	蓄能充电

	
	
	14:00-17:00
	志愿服务：走访留守儿童送温暖物资；帮扶留守儿童家庭，做力所能及的事情；为留守儿童或当地居民开展卫生知识小讲堂。
	上门服务、专业对口，在实践奉献的过程中夯实基础。

	
	
	17：00-18：00
	晚餐
	结束白天活动

	
	
	18:00-20：00
	进行当天活动总结，情况分析交流会。
	1.学生进行当天活动心得分享；2.老师和带队教练进行点评和总结。

	
	
	20:00-
	休息
	洗漱休息

	
	第
三
天
	07:00-08:00
	早餐
	早起补充能量，为一天的活动做准备。

	
	
	08：00-12：00
	乡村振兴：对整个村进行现场调研，结合乡村振兴工作和夹江909基地给予帮忙设计规划红色农旅项目。
	与创新创业相结合助力乡村振兴

	
	
	12：00-13：00
	午餐、午休
	蓄能充电

	
	
	13：00-15：00
	本次活动团队师生进行活动总结，学生代表发表自己的切身感受，领队老师进行活动整体总结。实践成果讨论会，规划返校成果展细节。资料整理：影像、图片、个人日记、心得整理，调研报告。
	活动情感升华，使本次活动得到圆满结束。

	
	
	15：00-
	返程
	结束白天活动


七、安全应急预案及注意事项
1.注意事项
（1）报名时参与者应确保身体健康，保证自身条件能够完成本次活动，身体健康状况不佳者，请咨询医生是否可以参加本次活动，根据自身情况备好常用药和急救药品，因自身疾病而引起的后果，自行承担责任;出团前须签字确认《四川护理职业学院2022年大学生志愿者暑期文化科技卫生“三下乡”社会实践活动安全责任书》《活动健康状况确认书》。
（2）出现急症请主动通知工作人员将协助就进送往当地医疗机构检查治疗;
（3）个人有听力、视力障碍的;个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参加；
（4）有心、肺、脑和血液系统疾病患者以及其它不适合长途疲劳的人群，不宜报名参加本次活动。
（5）按照疫情防控要求，佩戴口罩，开窗通风;勤洗手，与人沟通间隔一米以上;每日体温三测，注意发热、咳嗽等不适症状;有任何问题，及时与带队老师反映。
2.特别提示
（1）身体准备：活动开展前睡眠和休息要充足，患有心血管疾病者不宜参加。
（2）衣服和食物：夏季天气炎热，日照强烈，天气变幻莫测、需准备长袖衣裤、雨伞、做好防晒、防中暑工作。
（3）必要提醒：带好充电器、充电宝、相机电池、全球通手机、湿纸巾、个人卫生用品。
（4）车辆交通提示：因长时间行车，如遇人力不可抗拒因素，如塌方、路阻、车辆故障，当地政府行为等造成行程延误，请大家配合活动负责人安处理问题。
（5）请大家提前了解当地民风民俗，尊重当地居民风俗习惯，注意言行雅正。
3.应急预案
乘车安全
（1）活动前公布行程路线及行车时间，让参与活动学员作好乘车准备（晕车贴，路餐零食）。
（2）医疗物品准备：全程配备晕车贴、医疗急救物品。
（3）事故：车辆受损事故，负责人协调车辆重新出发；人员受伤事故，负责人就近联系就医点位。
（4）堵车及封路：活动负责人协调活动地点及就餐点。
饮食安全
（1）活动前期预订就餐酒店餐厅须有饮食安全卫生许可证。
（2）就餐前洗手及测量体温，如有异常马上汇报到安全老师处，安全老师就近选择医疗点观察。
（3）如有食品安全事故发生，须及时汇报安全老师，安全老师安排就近就医，现场医疗储备常用肠胃药品。
人员拥挤踩踏安全
（1）活动场地分区进行，空间间距预留，安全老师组织人员进行有序入场和退场，出现紧急情况，立即组织人员疏离。
（2）工作人员利用场内广播对场内活动人员进行引导和疏散。
（3）出现紧急情况，造成人员伤病，安全老师第一时间拨打120急救电话，立即组织车辆和人员送往医院。
疫情防控预案
（1）确保有隔离疑似患者的组织能力及场地。
（2）预先确定当地官方的医疗卫生管理机构的紧急联系人。
（3）安全老师确保活动的设施及区域内的多个地点拥有洗手的设备、含酒精成分的洗手液以及卫生设施。
（4）确保所有的活动场地都具备卫生设施的醒目标记。
（5）提供应急物品及医疗服务，包括指定的有能力做出患者鉴别分类、并让可疑患者接受新冠肺炎检测的医疗供应商。
                                       

附件见后：活动经费报价单
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附件：
   活动经费报价单
	序号
	项目
	标准
	单位
	数量
	备注

	1
	大巴车
	正规30座
	辆
	1辆
	正规大巴，保证一人一座，全程活动3天交通

	2
	住宿
	当地民宿标准两人间
	晚
	24间
	民宿标准间住宿，23人每晚12间，2晚住宿共计24间。

	3
	早餐
	馒头、稀饭、鸡蛋、咸菜、土豆丝、泡菜等
	人
	46人次
	2天早上早餐
早餐为馒头、稀饭、鸡蛋、咸菜、土豆丝、泡菜等

	4
	正餐
	七顿农家菜
	桌
	6桌
	12人/桌，三天共计七顿正餐，每顿两桌，共计6桌，均为农家菜。

	5
	饮用水
	参考品牌：农夫山泉、百岁山、恒大冰泉
	瓶
	276瓶
	四天共计12瓶/人*23人，总计276瓶

	6
	饮料
	参考品牌：可乐、雪碧、橙汁
	瓶
	6瓶2L
	正餐共计6顿，每顿两桌，共计6桌，每顿每桌1瓶，共计6瓶

	7
	香蕉
	/
	斤
	10斤
	香蕉20斤

	8
	苹果
	红富士
	斤
	10斤
	红富士苹果，共计20斤

	9
	零食
	零食如饼干、面包、瓜子、牛肉干之类
	份
	23份
	来回车程两趟零食

	10
	保险
	户外安心运动险
	份
	23份
	户外安心运动险，按照3天计算，保额80万

	11
	活动主题横幅制作
	/
	米
	8米
	精美横幅一条

	12
	活动主题旗帜制作
	/
	面
	60*90
	三下乡主题班旗设计制作

	13
	医疗知识宣传册
	/
	份
	50份
	设计、印刷、制作

	14
	帽子
	/
	本
	23顶
	三下乡定帽子每人1件，共计23件

	15
	工作证
	/
	个
	23个
	学生调研工作证挂牌

	16
	T恤
	/
	件
	46件
	三下乡定制服装,每人2件，共计46件

	17
	新款儿童书包
	个
	个
	10个
	新款儿童书包，共需10个（捐赠用）

	18
	文具盒
	多功能文具盒
	个
	10个
	多功能文具盒，三层，共需10个（捐赠用）

	19
	小国旗、小党旗
	8号
	面
	50
	车载和唱红歌氛围互动

	20
	问卷调查表
	三下乡问卷调查表
	份
	100份
	三下乡问卷调查单

	21
	音箱
	户外活动音箱
	个
	1套
	音箱租赁，包含音箱2个、话筒4个

	22
	医疗箱
	医疗箱内涵常用基本医疗物资，如防高温降暑药等。
	个
	1个
	内涵医用口罩感冒药、肠胃药、藿香正气水、创可贴等，以防学生身体不适。

	23
	工具箱
	/
	个
	1个
	工具箱一个

	24
	户外投影
	晚上活动总结
	套
	1套
	可以每天晚上投屏照片，分享温馨场景

	25
	策划服务
	活动方案
	套
	1套
	活动方案策划一套

	26
	组织费
	活动组织
	场
	1场
	3天活动全程组织

	27
	工作人员
	具有开展学生活动经验，且至少从业两年以上。
具有红色文化导游经验，且至少从业两年以上。
	1/人
	3/天
	3天24小时全程跟随，负责活动正常开展，提前联系、对接。

	28
	
	红十字会持证教练
	1/人
	3/天
	3天24小时全程跟随，负责活动正常开展，提前联系、对接，负责师生安全、突发事件应急处理等。


	29
	摄影、拍照、航拍
	活动期间图像记录
	人
	3天
	3天摄影拍照


供应商名称：

联系方式：

[bookmark: _GoBack]日期：
